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1.1 Introduccion a Iq Tanatologia: Historia, Médulo |- Fundamentos de
principios éticos y dmbitos de aplicacion la Tanatologia y el Duelo

Recorrido del tema

A lo largo de este recorrido, abordaremos:

e La evolucion histdrica de la tanatologia, desde las cuevas hasta los
hospicios modernos.

» Las definiciones que ha tenido a traveés del tiempo.

e Los 4 autores fundamentales que sentaron sus bases.
e Libros esenciales para adentrarse en el tema.

» Los principios éticos que guian el acompafiamiento.

e La importancia de esta disciplina para el individuo, la familia y la
sociedad.

e Referencias académicas para seguir profundizando.

e Y una historia de vida (Sofia) que nos ayuda a conectar estos
conceptos con la experiencia humana.

Esperamos que este material sea una puerta de entrada a una mirada
mds amorosa, consciente y valiente frente a la muerte vy, por lo tanto,
frente ala vida.
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Introduccion a la Tanatologia: Historia,
principios éticos y dmbitos de aplicacién

La muerte es la Unica certeza que compartimos todos los seres
humanos, y sin embargo, pocos temas han sido tan evadidos,
silenciados y temidos a lo largo de la historia. Frente a esta paradoja,
surge la Tanatologia (del griego thanatos, muerte, y logos, estudio), una
disciplina que se atreve a mirar de frente lo que todos prefeririamos
ignorar.

Lejos de ser un estudio complejo o sombrio, la tanatologia es, en
esencia, una ciencia de la vida. Su propdsito no es solo comprender el
proceso de morir, sino ensefiarnos a vivir con plenitud, aceptando que la
pérdida es parte inherente de nuestra existencia.

Como hemos visto a lo largo de este recorrido, la tanatologia ha
evolucionado desde ser una rama de la medicina forense en 1901, hasta
convertirse en un campo humanistico que abarca el acompafiamiento
en todo tipo de duelos: la muerte de un ser querido, una separacion, la
pérdida de la salud, el empleo o incluso una etapa de la vida.

Pioneras como Elisabeth Kibler-Ross y Cicely Saunders revolucionaron
la forma de entender la muerte, sacandola de los frios hospitales para
devolverla al dmbito del amor, la familia y la dignidad. Gracias a ellas y
a muchos otros autores, hoy sabemos que morir no duele tanto como
morir solo, y que el duelo no es una enfermedad que deba "superarse”,
SinO un proceso que debe ser acompanado.

Esta introduccion nos invita a explorar los principios éticos que guian el
acompafamiento  tanatoldgico —COomo la  autonomig, la
confidencialidad y la beneficencia—, asi como los dmbitos donde esta
disciplina se aplica: cuidados paliativos, grupos de duelo, atencién a
enfermos terminales, apoyo en catdstrofes y, fundamentalmente, en la
educacion para una vida mds consciente.

Porque al final, como bien lo resume una de las definiciones mds
hermosas de la tanatologia, no es mdas que "el estudio de la vida que
incluye a la muerte" . Y en esa inclusion, paraddjicamente, encontramos
la clave para valorar cada instante, para despedirnos a tiempo y para
sostener la mano de quien sufre, recorddndole que no estd solo.

El Poder de lo Humano
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El Vigje de Sofia: Una
Historia sobre la
Evolucion de lo
anatologia
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El Viaje de Sofia: Una Historia sobre la Evolucién
de la Tanatologia

"Nadie te ensefla a despedirte. Un dia, simplemente, tienes que hacerlo."

Sofia tenia 34 afnos cuando la muerte tocd a su puerta por primera vez
de verdad. No fue la muerte lejana de un conocido o la noticia en el
periddico. Fue la de su padre.

Y en ese momento, sentada en una fria sala de hospital mientras las
mdquinas pitaban con indiferencia, Sofia sintid algo para lo que no tenia
nombre: un vacio inmenso, una soledad profunda, y una pregunta que
retumbaba en su cabeza: ;Y ahora qué hago con este dolor?"

Lo que Sofia no sabia era que esa pregunta, tan antigua como la
humanidad misma, habia sido el origen de un vigje fascinante. Un viaje
que comenzd miles de afos antes, en cuevas y monasterios, y que
ahora, justo en ese momento de su vida, estaba a punto de alcanzarla.

(Cuando la muerte hablaba en susurros)
Imaginemos por un momento una escena: Hace 40,000 anos, en una
cueva.

Un hombre yace inmovil. Su tribu lo rodea en silencio. Alguien coloca
flores a su lado, herramientas de caza, un poco de comida. No
entienden qué es la muerte, pero intuyen que no es el final. Hay algo
mas. Un vigje. Un lugar al que hay que ir preparado.

Durante milenios, la muerte no fue un tabu. Era una companera
constante, una presencia familiar en cada aldea, en cada hogar. Los
ancianos morian en sus camas, rodeados de los suyos. Los nifos crecian
viendo el ciclo completo de la vida: nacian, crecian, envejecian vy
partian.

No habia tanatologia. Habia tribu. Habia rito. Habia acompafnamiento
natural.

Pero algo cambid. La humanidad se volvid “civilizada". Y en ese proceso,
comenzd a esconder lo que le dolia.

El Poder de lo Humano
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El Viaje de Sofia: Una Historia sobre la Evolucion
de la Tanatologia

Parte 2: El Gran Silencio
(Cuando la muerte fue desterrada)

Avancemos rapidamente. Llegamos al siglo XX.

Los hospitales se convirtieron en templos de la tecnologia. Las personas
dejaron de nacer en casa, dejaron de morir en casa. La muerte se volvio
blanca, aséptica, solitaria.

El paciente terminal —esa era la nueva palabra— era llevado a una
habitacion al final del pasillo. Las visitas se limitaban. Los médicos
hablaban en susurros. La familia esperaba en una sala de espera con
revistas viejas y café frio.

"No le digan que se va a morir", decian algunos. "Que no pierda la
esperanza’.

Y asi, el moribundo moria solo. A veces en medio de la noche, sin que
nadie sostuviera su mano. Sin poder despedirse. Sin poder decir "te
quiero” una ultima vez.

La muerte habia sido exiliada. Y con ella, también fue exiliado el dolor de
los vivos.

Y entonces, en medio de ese silencio helado, una mujer decidié hablar.

El Poder de lo Humano Diplomado

WWW. reSi | ienCiG meXiC0,0rg / Contenidod uelo Resiliencia y Acompanamiento Tanatolégico en Pérdidas y Duelos GRS 20




1.1 Introduccion a Iq Tanatologia: Historia, Médulo |: Fundamentos de
principios éticos y dmbitos de aplicacion la Tanatologia y el Duelo

El Viaje de Sofia: Una Historia sobre la Evolucion
de la Tanatologia

(Elisabeth Kiibler-Ross y el despertar)

Corria el afno 1965. En un hospital de Chicago, una joven psiquiatra suiza
comenzo a hacer algo que nadie hacia: sentarse a hablar con los
moribundos.

Sus colegas la miraban con extrafeza. ";Para qué perder tiempo con
ellos? Ya no hay nada que hacer”, le decian.

Pero Elisabeth Kubler-Ross escuchaba algo diferente. Los pacientes
querian hablar. Necesitaban hablar. Tenian miedo, si, pero también
tenian preguntas, recuerdos, deseos inconclusos.

Un dia, una paciente llomada sefora Schwartz le dijo algo que
cambiaria todo:

"Doctoraq, lo peor de morirse no es el dolor. Es perder tu dignidad. Es que
todos te miren como si ya no existieras. Es morir antes de morir, porque
nadie se atreve a mirarte a los 0jos."

Elisabeth escucho. Y comenzd a escribir.

En 1969 publicd "Sobre la muerte y los moribundos" . En ese libro, por
primera vez, alguien se atrevia a nombrar lo innombrable. Alli describid
las cinco etapas por las que atraviesan quienes saben que van a morir:

1.Negacién: "No, no puede ser. Hay un error."

2.Ira: "; Por qué yo? iNo es justo!"

3.Negociacion: "Déjame vivir hasta que mi hija se case, y aceptaré.”
4.Depresidn: "Ya no tiene sentido. Estoy solo en esto.”
5.Aceptacion: "Estoy listo. Ya no tengo miedo."

El mundo quedd conmocionado. Algunos la criticaron. Muchos la
aplaudieron. Pero algo estaba claro: el silencio se habia roto.
Habia nacido la tanatologia moderna.

El Poder de lo Humano
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El Viaje de Sofia: Una Historia sobre la Evolucion
de la Tanatologia

Parte 4: El Abrazo que Sana
(Cicely Saunders y el dolor total)

Mientras Kubler-Ross hablaba con los moribundos en América, en
Inglaterra otra mujer estaba construyendo algo distinto: un lugar.

Cicely Saunders era enfermeraq, trabajadora social y meédica. Habia visto
demasiadas muertes solitarias, demasiados pacientes abandonados al
dolor. Y un dia tuvo una idea revolucionaria:

¢Y si creamos un lugar donde la gente pueda morir bien?

En 1967 fundd el St. Christopher's Hospice en Londres. Alli no se trataba
de curar —porgue a veces no se puede curar— sino de cuidar.

Cicely introdujo un concepto que transformaria la medicina: el dolor
total.

Porque el dolor no es solo fisico. Duele el cuerpo, pero también duele el
alma. Duele estar solo. Duele no haber pedido perdén. Duele dejar a
los hijos. Duele no saber qué hay después.

En el hospicio de Cicely, los pacientes tenian jardines, musica, visitas sin
horario. Podian llevar a sus mascotas. Podian llorar, reir, enojarse. Podian
vivir hasta el dltimo momento.

Y algo mdas: por primera vez, se empezd a acompafar también a la
familia. Porque la familia también muere un poco. También necesita que
alguien le sostenga la mano.

st Christopher’s
Hospice
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El Viaje de Sofia: Una Historia sobre la Evolucion
de la Tanatologia

(El encuentro con la tanatologia)

Volvamos a Sofia. Aquella mujer en la sala de hospital.

Su padre murié una madrugada de martes. Solo. Porque las visitas
habian terminado a las 8 de la noche y ella, agotada, se habia ido a
dormir pensando que manana seria otro dia.

El mafnana nunca llego.

Los meses siguientes fueron un pozo. Sofia dejo de comer, dejé de reir.
Su madre llamaba y ella no contestaba. Sus amigos dejaron de invitarla
porque "siempre estaba triste". El trabajo se convirti® en una carga
insoportable.

Un dig, su prima la llevd a un grupo de ayuda. Alli escuchd una palabra
que no conocia: tanatologia.

": Tanato... qué?", preguntad.
"Es el estudio de la muerte”, le explicaron. "Pero también es el estudio
de la vida. Es aprender a vivir con las pérdidas.”

Sofia se quedd. Al principio escéptica. Luego curiosa. Después,
esperanzada.

En ese grupo conocid a personas que habian perdido hijos, conyuges,
padres, hermanos. Personas que, como ella, creian que el dolor nunca
acabaria. Y alli, poco a poco, comenzd a entender algo fundamental:

El duelo no es una enfermedad. Es un proceso. No se trata de "superar”
la pérdida, sino de aprender a vivir con ella. De integrarla. De
encontrarle un lugar en el corazon.

Un dia, la facilitadora del grupo les pidié que trajeran un objeto que les
recordara a su ser querido. Sofia llevo el viejo reloj de su padre. Y al
sostenerlo, por primera vez desde su muerte, no sintid dolor. Sintié
gratitud.

"Esto es la tanatologia”, pensd. "No es olvidar. Es recordar con amor en
lugar de recordar con llanto.”

El Poder de lo Humano
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El Viaje de Sofia: Una Historia sobre la Evolucion
de la Tanatologia

Parte 6: La Evolucién de una Idea
(Cémo la tanatologia se transformé)

A lo largo de los afios, la tanatologia fue evolucionando. Ya no era solo
para quienes iban a morir. Era para quienes se quedaban. Para quienes
perdian un empleo, una relacion, una parte del cuerpo, una ilusion.

Definicién tras definicion, la tanatologia se fue ensanchando:

« 1901: Elias Metchnikoff la llamd "ciencia de la muerte". Era frig,
forense, biologica.

» 1969: Kiibler-Ross la transformé en "atencion a los moribundos”. Era
cdlida, humana, psicologica.

» 1990: Las asociaciones de tanatologia comenzaron a hablar de
"todo tipo de pérdidas”. Ya no era solo la muerte, sino cualquier
duelo.

* Hoy: La definicion mds hermosa dice que la tanatologia es "el
estudio de la vida que incluye a la muerte” .

Porque cuando aceptamos que vamos a morir, empezamos a Vivir de
verdad. Cuando entendemos que todo es prestado, valoramos cada
momento. Cuando sabemos que el tiempo es limitado, dejamos de
perderlo en tonterias.

El Poder de lo Humano Diplomado
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El Viaje de Sofia: Una Historia sobre la Evolucion
de la Tanatologia

Parte 7: Los Principios que Guian
(La ética del acompaifiamiento)

Sofia, ahora convertida en voluntaria del grupo que la ayudd, aprendid
que la tanatologia no es solo buena voluntad. Tiene principios éticos
que la sostienen:

e Autonomia: "Tu decides. TU mandas. Yo solo te acompano." Nadie
puede decirle a otro como debe morir o cdmo debe vivir su duelo.
Cada quien tiene su propio camino.

» Beneficencia: "Siempre buscaré tu bien." El tanatdlogo no juzga, no
impone, solo busca aliviar el sufrimiento.

* No maleficencia: "Lo primero es no hacer dafo." A veces, en nuestro
afdn de ayudar, podemos lastimar. Por eso hay que saber callar,
saber esperar, saber estar sin invadir.

» Confidencialidad: "Lo que me digas, muere conmigo." El dolor
necesita un espacio seguro para ser expresado.

El Poder de lo Humano Diplomado N
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El Viaje de Sofia: Una Historia sobre la Evolucion
de la Tanatologia

Parte 8: La Importancia de Acompanar
(Por qué la tanatologia es necesaria)

Sofia, después de afios de acompanar a otros, entendid por qué la
tanatologia es tan importante:
Para el individuo:
» Porque nadie deberia morir solo.
» Porque nadie deberia sufrir un duelo en silencio.
» Porque el dolor compartido pesa menos.
Para la familia:
» Porque la muerte de uno transforma a todos.
» Porque los lazos pueden romperse o fortalecerse.
» Porque decir adids es un arte que se aprende.
Para la sociedad:
» Porque una sociedad que esconde la muerte es una sociedad que
no sabe vivir.
» Porque el duelo no atendido se convierte en violencia, en adiccion,
en depresion.
» Porque todos, en algun momento, vamos a necesitar que alguien
nos sostenga la mano.

El Poder de lo Humano i e )
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El Viaje de Sofia: Una Historia sobre la Evolucion
de la Tanatologia

Hoy, Sofia tiene 67 afos. Su cabello es gris y sus manos tienen manchas
de la edad. Sabe que su tiempo también se acerca.

Pero ya no tiene miedo.
Una tarde, su nieta de 8 anos se sienta a su lado y le pregunta:

"Abuelq, ;tu le tienes miedo a la muerte?”
Sofia sonrie, acaricia su cabello y responde:

"No, mi amor. No le tengo miedo. Porque he aprendido que la muerte no
es el final. Es solo una puerta. Y lo importante no es lo que hay al otro
lado, sino cémo vivimos el tiempo que estuvimos aqui. Y cédmo
acompanamos a quienes se van... y a quienes se quedan.”

La nifla la mira, no entiende del todo, pero algo en sus ojos le dice que
esa respuesta es importante.

Afuerq, el sol se pone lentamente.

Y Sofia piensa en su padre, en aquella madrugada de martes en que
partié solo. Piensa en todo lo que vino después: el dolor, el grupo, el
aprendizaje, el acompafiamiento a tantos otros.

Y entiende, por fin, que la muerte de su padre no fue el final de nada.
Fue el principio de todo.

Porque a veces, para aprender a vivir, hay que mirar de frente a la
muerte.

El Poder de lo Humano
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Definiciones de
Tanatologia a Traves
del Tiempo.

Linea del tiempo.

Autores a tener en
cuentay,

Cuatro libros paro
considerar.
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Definiciones de Tanatologia a Través del Tiempo

La forma de entender la tanatologia ha evolucionado. Aqui te
presentamos cuatro definiciones que reflejan diferentes momentos y
enfoques de esta disciplina:

Definiciéon etimolégica y forense (1901): El término, acuiiado por Elias
Metchnikoff, se referia originalmente al "estudio de la muerte" desde una
perspectiva puramente bioldgica y médico-legal, enfocdndose en los
cambios del cuerpo después del fallecimiento .

Definiciéon centrada en el paciente moribundo (1960): Con el trabajo
de Elisabeth Kubler-Ross, la tanatologia se redefine como una instancia
de atencion a los moribundos. Su objetivo era comprender y acompanfiar
las experiencias psicoldgicas y emocionales de quienes enfrentan una
enfermedad terminal .

Definicién integral de la pérdida (actual): La Asociaciéon Mexicana de
Tanatologia (AMTAC) la define como una disciplina cientifica que busca
encontrarle sentido al proceso de la muerte, pero también a todo tipo
de pérdidas significativas (empleo, salud, relaciones), integrando a la
persona como un ser bioldgico, psicoldgico, social y espiritual .

Definicién como estudio de la vida que incluye a la muerte (actual):
Una perspectiva mdas contempordnea vy filosdfica la concibe no solo
como el estudio de la muerte, sino como "el estudio de la vida que
incluye a la muerte". Su fin es ayudar a vivir en plenitud, aceptando la
muerte como un proceso natural y promoviendo la trascendencia .

El Poder de lo Humano
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Linea del tiempo de la Tanatologia: su evolucion
(resumida)

Edad Media (siglos V-XV): Ordenes religiosas (monasterios) atendian
enfermos graves y moribundos. Existia la tradicion del Ars moriendi
(arte de bien morir), con rituales colectivos y familiares.

Siglo XVI: Aparecen los primeros hospicios formales para cuidar
enfermos terminales.

1842: Jeannie Garnier funda en Francia los primeros albergues
especializados para enfermos de cdancer.

1901: El médico ruso Elias Metchnikoff acufia el término “tanatologia”
como ciencia de la muerte (inicialmente rama de la medicina forense
y bioldgica, enfocada en caddveres).

1908: Metchnikoff recibe el Premio Nobel de Medicina.

1930-1950: La medicina moderna “esconde” la muerte en hospitales;
se pasa del cuidado familiar al institucional.

1959: Herman Feifel publica The Meaning of Death, primer libro
moderno que abre el campo académico.

1967: Cicely Saunders funda el St. Christopher’'s Hospice en Inglaterra
(inicio del movimiento moderno de hospicios y cuidados paliativos).

1969: Elisabeth Kubler-Ross publica Sobre la muerte y los
moribundos, introduce las S etapas del duelo y se considera
fundadora de la tanatologia moderna.

1970s-1980s: Expansion mundial de hospicios, creacion de
asociaciones (ej. ADEC en EE.UU. 1985) y estudios interdisciplinarios.

1988: Fundacion de la Asociacion Mexicana de Tanatologia, A.C.
(AMTAC), pionera en América Latina.

1990s-actualidad: Integracion en cuidados paliativos, legislacion de
muerte digna/voluntades anticipadas, atencién al duelo no mortal
(pérdidas laborales, divorcios, etc.) y enfoque holistico (fisico,
psicoldégico, social y espiritual).

244
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1.1 Introduccién a la Tanatologia: Historiaq,
principios éticos y dmbitos de aplicacion

Linea del tiempo de la Tanatologia: su evolucion

(resumida)

Voltear la pantalla o el pdf,
para mejor consulta.
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1.1 Introduccion a Iq Tanatologia: Historia, Médulo |: Fundamentos de
principios éticos y dmbitos de aplicacion la Tanatologia y el Duelo

Cuatro Autores Bdasicos en Tanatologia

« Elias Metchnikoff (1845-1916): Bidlogo ruso
y Premio Nobel de Medicina en 1908. Fue
quien acufnd por primera vez el término
"tanatologia” , concibiéndola inicialmente
como una ciencia que debia estudiar la
muerte desde una perspectiva bioldgica
para aliviar los temores humanos en torno
aella.

» Cicely Saunders (1918-2005): Enfermeraq,
trabajadora social y médica britdnica. Es
considerada la fundadora del movimiento
moderno de cuidados paliativos o
"hospice". Su enfoque revolucionario
sostenia que habia que aliviar el dolor total
(fisico, emocional, social y espiritual) del
paciente terminal y su familia .

« Elisabeth Kubler-Ross (1926-2004):
Psiquiatra suizo-estadounidense y pionera
de la tanatologia moderna. A través de sus
entrevistas con pacientes terminales,
describid por primera vez las etapas del
duelo (negacion, ira, negociacion,
depresion y aceptacion), humanizando la
atencioén a los moribundos y transformando
la relacion médico-paciente .

» Jorge Bucay (1949- ). Médico psiquiatra y
psicoterapeuta argentino. Es uno de los
autores contempordneos mds influyentes
en el dambito del duelo y las pérdidas,
divulgando conceptos de la tanatologia a
un publico masivo a través de sus libros y
conferencias, con un enfoque prdctico y
humanista .
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Modulo |: Fundamentos de
la Tanatologia y el Duelo

Cuatro Libros para comenzar

"Sobre la muerte y los moribundos" de Elisabeth
Kubler-Ross. Es la obra fundacional de la
tanatologia moderna. En ella, Kubler-Ross
presenta sus investigaciones y describe por
primera vez las cinco etapas del duelo por las
que atraviesan los pacientes terminales,
revolucionando la forma en que la medicina y la
sociedad entienden y acompanfan el proceso de
morir .

"La muerte: un amanecer” de Elisabeth Kiibler-
Ross. En este libro, la autora ofrece una visidn
mas espiritual y esperanzadora sobre la muerte,
basada en sus experiencias con pacientes que
han tenido experiencias cercanas a la muerte.
Propone que la muerte no es el final, sino una
transicion hacia otra forma de existenciq,
ayudando a aliviar el miedo a morir .

"Cartas para Claudia” de Jorge Bucay. Aunque
no es un manual de tanatologia en sentido
estricto, este libro recopila cartas que el autor
escribié a una amiga imaginaria. A través de sus
pdginas, Bucay aborda temas como el amor, la
soledad, la busqueda de la felicidad v,
fundamentalmente, el sentido de las pérdidas y
la autonomia personal para construir la propia
vida, conceptos clave en el acompanamiento
tanatoldgico .

"Dar su lugar al Duelo” de Anselm Griin. El autor,
monje benedictino y terapeuta, aborda el duelo
desde una perspectiva espiritual y psicoldgica.
Ofrece consuelo y herramientas para atravesar
las distintas fases del dolor por la pérdida de un
ser querido, ayudando a transformar el
sufrimiento en una oportunidad de crecimiento
interior y a reconciliarse con la propia finitud.

El Poder de lo Humano
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Principios éticos.
Importancia.
Rerefencias.

Preguntas de trabgjo.
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1.1 Introduccion a Iq Tanatologia: Historia, Médulo |- Fundamentos de
principios éticos y dmbitos de aplicacion la Tanatologia y el Duelo

Principios Eticos en Tanatologia

La prdctica tanatoldgica se rige por principios éticos solidos que buscan
proteger la dignidad y la autonomia de la persona que sufre una
péerdida. Los mds importantes son:

» Autonomia: Es el principio fundamental que permite al individuo
tomar sus propias decisiones informadas sobre su proceso de vida y
muerte. Esto incluye el respeto a las voluntades anticipadas, el
testamento vital o el rechazo a tratamientos que prolonguen la vida
innecesariamente.

» Beneficencia y No Maleficencia: Obliga al profesional a actuar
siempre en el mejor interés del paciente o doliente, buscando su
bienestar y evitando causarle dafo. Se traduce en un
acompafiamiento cdlido, humano y respetuoso que dlivia el
sufrimiento sin juzgar.

» Justicia: Implica brindar atencion y apoyo a toda persona que lo
necesite, sin importar su edad, género, condiciéon social, econdmica,
religion o el tipo de pérdida que haya sufrido.

» Confidencialidad: Es un pilar de la relacion de ayuda. El tanatdlogo
estd obligado a guardar absoluta reserva sobre toda la informacion
compartida por el paciente o sus familiares durante el proceso de
acompanamiento.

El Poder de lo Humano Diplomado
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Importancia de la Tanatologia para el Ser
Humano y los Grupos

La tanatologia es crucial porque nos enfrenta a una verdad ineludible: la
pérdida es inherente a la vida. Su importancia radica en varios niveles:

Para el individuo:

Humaniza el proceso de morir: Ayuda a que los enfermos
terminales vivan sus ultimos momentos con dignidad, paz vy
sentido, permitiéndoles despedirse y resolver asuntos
pendientes.

Previene duelos patolégicos: Ofrece herramientas para transitar
el dolor por cualquier pérdida (muerte, divorcio, pérdida de
empleo, amputacion) de manera saludable, evitando caer en
depresiones profundas, adicciones o el estancamiento
emocional.

Fomenta el autoconocimiento: Invita a reflexionar sobre las
propias creencias acerca de la vida y la muerte, ayudando a
resignificar las pérdidas y encontrar un nuevo proposito.

Para los grupos y la sociedad:

Fortalece los lazos familiares: Ayuda a las familias a
comunicarse y apoyarse mutuamente durante el proceso de
enfermedad y duelo, transformando una experiencia traumdatica
en una oportunidad de union.

Educa para la vida: Al quitar el tabu de la muerte, educa a las
personas, desde ninos, a respetar el proceso de la pérdida y a
valorar la vida en el presente.

Construye una sociedad mas empdatica: Promueve una cultura
de acompafiamiento y compasion hacia el que sufre, creando
comunidades mdas solidarias y conscientes de la fragilidad y el
valor de la vida humana.

El Poder de lo Humano
ASOCIACION

WWW. reSi | ienCiO meXiC0,0rg /Contenidod uelO Resiliencia y Acompanamiento Tanatologico en Pérdidas y Duelos [EE3RYTSH M}l




1.1 Introduccion a Iq Tanatologia: Historia, Médulo |: Fundamentos de
principios éticos y dmbitos de aplicacion la Tanatologia y el Duelo

Preguntas para recordar, repasar y reflexionar

"A lo largo de la historia, la muerte pasdé de vivirse en familia (como
en la antigliedad) a esconderse en los hospitales (siglo XX), y hoy
bbuscamos humanizarla nuevamente. ; Como crees que esta
evolucion ha influido en nuestra capacidad actual para acompanar
a quienes sufren una pérdida? ;De qué manera tu propia historia
familiar ha vivido (o no) esos cambios?".

"De los autores que revisamos (Metchnikoff, Saunders, Kibler-Ross,
Bucay, Grin, etc.), ;con cudl de sus enfoques o historias te sientes
mds identificado? ;Por qué? Si tuvieras que explicarle a alguien
quién fue Elisabeth Kubler-Ross o Cicely Saunders, ;qué destacarias
de su legado?".

"Hemos visto al menos 4 definiciones de tanatologia a lo largo del
tiempo, desde la mds cientifica ('ciencia de la muerte') hasta la mdas
filosofica (‘estudio de la vida que incluye a la muerte'). ; Con cudl de
ellas te quedas? ; Como definirias hoy, con tus propias palabras, qué
es la tanatologia?”.

"Los principios éticos de la tanatologia (autonomia, beneficencia, no
maleficencia, justicia, confidencialidad) no solo aplican para los
profesionales, sino para cualquier persona que acompafia a otro en
el dolor. Piensa en una situacion donde hayas acompafiado a
alguien (o hayas sido acompariado). ; Cudl de estos principios se
puUsSO en juego? ;Se respetd? ; Qué hubieras hecho diferente?”.

"La tanatologia es importante '‘porque nadie deberia morir solo'y
'porque el duelo no atendido se convierte en violencia, adicciéon o
depresion'. ; Qué crees que pasaria en tu comunidad si existieran
mds espacios de acompafiamiento del duelo? ;Qué pérdida en tu
vida (no necesariamente una muerte) necesitd ser acomparnada y
quizds no lo fue?".

El Poder de lo Humano
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" TANATOLOGIA: _
EL ARTE DE ACOMPARNAR
EN LA PERDIDA

Ciencia humanista para encontrar sentido, dignidad y
apoyo integral en el proceso de morir y el duelo.

PILARES DE LA
TANATOLOGIA MODERNA s
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Integra medicina, psicologia,

derecho y espiritualidad para

ofrecer un acompafiamiento
humano y profesional.
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“SENTIDO”  "MUERTE ADECUADA”
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encontrar significadoal  sufrimiento, alivio de

proceso de [amuertey  conflictos y respeto ala
las pérdidas. voluntad del paciente.
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ACEPTACION
Estado de tranquilidad
y serenidad donde la
lucha emocional ha
terminado.

DEPRESION
Sentimiento de pérdida
profunda: es un luto
anticipado necesario

para la paz.
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el impacto del dolor.
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Proceso emocional que permite brindando calidez,
transformar el dolor en un nuevo confidencialidad F
comienzo con sentido. empatia durante la

pérdida.

\ Intervencion en Duelo Patoldgico: .
El apoyo tanatoldgico es vital Ofrece apoyo integral
\':. cuando el dolor paraliza o para procesar el duelo
. - % interrumpe la vida cotidiana. y encontrar la paz.
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